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Objeto del estudio 

El estudio, elaborado a partir de información primaria procedente de las empresas líderes, profundiza en la evolución reciente 

y las tendencias del sector, los factores clave de éxito del negocio, las previsiones a corto y medio plazo, las oportunidades y 

amenazas a las que se enfrentará en los próximos años, y el análisis del marketing mix de los operadores más destacados. El 

estudio recoge, asimismo, el posicionamiento y resultados de las 36 principales empresas que operan en el sector. 

Principales contenidos (ver índice detallado al dorso) 

 Estructura de la oferta: número de gimnasios y distribución por tamaños, grado de concentración 

 Evolución del valor del mercado y distribución por tipo de servicio prestado 

 Fuerzas competitivas relevantes y factores clave de éxito 

 Facturación de las principales empresas 

 Evolución del número de gimnasios gestionados por las principales empresas. Distribución por distritos 

 Detalle de los gimnasios gestionados por las principales empresas: localización, fecha de inauguración, superficie, 

principales instalaciones 

 Cuotas de mercado de las principales empresas 

 Oportunidades y amenazas a las que se enfrenta el sector 

 Previsiones de evolución del mercado 

 Resultados financieros de las principales empresas: balance, cuenta de pérdidas y ganancias, ratios económico-

financieros 

Principales magnitudes del sector 

Datos de síntesis, 2022 
Fuerte repunte del volumen de negocio en 2022, tras dos años de 

caídas 

 Número de gimnasios 840 La finalización de la alerta sanitaria permitió un notable crecimiento del 
número de socios y de los ingresos del sector de gimnasios en el ejercicio 
2022. En este marco, la facturación registró un aumento de alrededor del 
50%, situándose en unos 240 millones de euros, todavía no obstante 
muy por debajo de los 290 millones alcanzados en 2019. 
 
En 2022 operaban en Portugal alrededor de 840 gimnasios. Aunque esta 
cifra supone unos 40 más que en 2021, se sitúa lejos de los 1.100 centros 
existentes en el último año antes de la pandemia. 
 
En el sector se aprecia una tendencia de concentración empresarial, 
impulsada por el avance de las principales cadenas, que han 
incrementado notablemente su participación en el mercado, mientras 
que se ha registrado el cese de actividad de negocios independientes 
incapaces de afrontar el descenso de los ingresos y el deterioro de los 
resultados de los ejercicios 2020 y 2021. 

 Número de socios 635.000 

 Valor del mercado (mill. euros) 240 

 Crecimiento del mercado (%) +50,0 

 Cuota de mercado conjunta 
de las cinco primeras empresas 54,8 

 Cuota de mercado conjunta 
de las diez primeras empresas 64,5 
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